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CPSS-SR-5 ستمارة  

 

حادث طرق، التعرض للضرب، سطو، هزة ارضية، لمس لا يروق لك، تعرض  على سبيل المثال احيانا امور مخيفة ومقلقة للأولاد.تحصل 

 ا.خر مقلق جد  آحدث أيّ ، او هلموت الأأو  ةهل لاصابالأ

 

 

بذلك :  /يعندما تفكر /يمن فضلك ما هو الشيء المخيف او المقلق الذي يقلقك /ياكتب 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

   متى حصل هذا ؟

___________________________________________________________________________________ 

الذي  (0-4)حط بدائرة الرقم من أ بتمعن كل سؤال ومن ثم   أ. اقرت عنه أعلاهك بالنسبة للامر الذي اقلقك وكتبل عن شعورأالاتية تس البنود

 . خلال الشهر الاخيرعدد المرات التي فيها شعرت انزعاجًا من الأمر المقلق  يصف

 

0 1 2 3 4 

 مرات او اكثر 6 مرات بلاسبوع 5-4 مرات في الاسبوع 3-2 اقلمرة بالاسبوع او  على الاطلاق ولا مرة

ا الى حد ما قليلا   ولا مرة  بشكل دائم تقريبا كثير 

 

                             

 

 4 3 2 1 0  .فيها انك لا تريد التفكيرمن  بالرغمخطر في بالك تصور مقلقة حول الشيء المقلق  افكار او .1

 4 3 2 1 0 . احلام مزعجة او كوابيس ليلية. 2

انك ك/ي شيئا وتشعر /ياو ترى /يلتصرف او الشعور كأن هذا الشيء يحصل مجددا )ان تسمعا. 3

 .     هنالك مجددا(

0 1 2 3 4 

 4 3 2 1 0 .ارتباك( ،شعور يالذنب ،حزن غضب، خوف، تشعر/ي بالقلق عندما تتذكر/ي ما حصل )مثل،. 4

 4 3 2 1 0 . و وجع بطن(أس أوجع ر نبض سريع، التعرق، )مثل، جسدية عندما تتذكر/ي ما حدث ردود فعل. 5

 4 3 2 1 0 .بخصوص ما حدثألا تكون لديّ أفكار أو مشاعر حاول أ. 6

 4 3 2 1 0 . ما حصل(محادثات ع اماكن، اشخاص، ،ن كل شيئ يذكر بما حدث )مثلعحاول الابتعاد أ. 7

 4 3 2 1 0 .مما حدث امهمً  ءًاجز /يتذكرتن ألا تستطيع/ي . 8

ن افعل شيء كما يجب" أشخاص اخرين، عن العالم )مثل، "انا لا استطيع أافكار سيئة عن نفسي، عن . 9

 . "العالم هو مكان مخيف"( "،سيئين"كل الناس  ،

0 1 2 3 4 
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"لم يكن علي القيام بذلك"، "انا  "كان يجب ان اعرف اكثر "، )مثلُا  بان ما حصل هو بسببك أفكار.10

 .  استحق ذلك"(

0 1 2 3 4 

 4 3 2 1 0 .  خجل( شعور بالذنب،غضب،  ،خوف )مثل، مشاعر قوية. 11

 4 3 2 1 0 .  الاشياء التي اعتدت القيام بهااهتمام اقل بكثير بأداء . 12

 4 3 2 1 0 . من اصدقائك وعائلتك او عدم التواجد بقربهم عدم الشعور بالقرب.13

 4 3 2 1 0 . او الصعوبة بالإحساس مطلقا الحب(، صعوبة بالإحساس بمشاعر جيدة )مثل، السعادة. 14

 4 3 2 1 0 .   رمي الاشياء()مثل، الصراخ، ضرب الاخرين،  الغضب بسهولة. 15

ايذاء النفس  ،تعاطي المخدرات، شرب الكحول، الهروب من البيت ،)مثل تؤذيك قدالقيام بأمور . 16

 .      (/تشطيباهأدب

0 1 2 3 4 

 4 3 2 1 0 .يوجد بقربك( ذاخطر)مثل: ان تفحص من وماالمن تتحفظ  وأا جدً  اان تكون حذرً . 17

 4 3 2 1 0 .عند سماع ضجة قوية( ،لة )مثل، عندما يمشي شخص من خلفكاو الذعر بسهو اان تكون اندفاعي. 18

صعوبة  ،قراتهنسيان ما  ،في التلفاز وراء قصةتعقب صعوبة في الصعوبة في التركيز )مثل، . 19

 .في الصف( ءاغالإص

0 1 2 3 4 

 4 3 2 1 0 .  باستمرار النوم صعوبة في النوم او. 20

 
 :في المجالات الاتيةالأخير خلال الشهر عى حياتك هل هذه المشاكل اثرت 

 
 الرجاء الاحاطة بدائرة حول "نعم" او "لا"

 
 

 لا  نعم                  تفعليها / تريد/ي ان تفعلها متعةامور م
 

 لا نعم القيام بواجباتك
 

 لا نعم مع اصدقائك كعلاقات
 

 لا نعم  ان تصلي
 

 لا  نعم          واجبات بيتية
 

 لا نعم علاقات مع عائلتك
 

 لا نعم  بحياتك  هدسعي /دًاان تكون/ي سعي
 

 لا نعم   تدقيق الترجمة: د. رائدة دعيم


